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FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
ACTIVITÉS AUTOMNE 
 

 
Numéro de lot   __________ 

 

COORDONNÉES DE L’INSCRIT (ÉCRIRE EN LETTRES MOULÉES) ESPACE RÉSERVÉ À L’ADMINISTRATION 

Participant no. :   

Nom : Prénom : Paiement : 

Sexe F □ M □ Date de naissance :    ______/____/____ - Comptant  □ 

          A        M       J - Chèque  □ 

Adresse :  - Intérac  □ 

Ville :  Code postal :  Chèque dépôt équipement        □ 

Tél. rés. :    

No. Assurance maladie : Expiration : Montant :________________________ 

No. Carte citoyen Expiration :  Preuve résidence : ________________ 

IDENTIFICATION D’UN PARENT OU TUTEUR (POUR LES MOINS DE 18 ANS) Percepteur : _____________________ 

Parent ou tuteur no. :  Date : __________________________ 

Nom : Prénom :  

Sexe F □ M □ Date de naissance :    ______/____/____ Si la tarification familiale s’applique : 

               A        M       J Inscrire le nom des enfants : 

Adresse courriel :   - _______________________ 

Tél. résidence : Tél. travail : Tél. cellulaire : - _______________________ 

No. Carte citoyen Expiration : - _______________________ 

 
Badminton familial et badminton par équipe 
 
Chaque personne faisant partie d’une équipe doit compléter un formulaire d’inscription et fournir une preuve de résidence, d’identité 
ou d’âge selon le cas. 
 
BADMINTON FAMILIAL DU VENDREDI 

Âge Session automne Session hiver Heure 
Coût 

automne 
Coût 

Automne/hiver 
TOTAL 

18 h à 19 h  

19 h à 20 h  6 à 15 ans + parent 2010-09-17 au 2010-12-03 2011-01-21 au 2011-04-08 

20 h à 21 h 

60 $ 108 $ 
 

BADMINTON PAR ÉQUIPE DU MARDI 

Âge Session automne Session hiver Heure 
Coût 

automne 
Coût 

Automne/hiver 
TOTAL 

19 h à 20 h  

20 h à 21 h  16 ans et + 2010-09-14 au 2010-11-30 2011-01-18 au 2011-04-05 

21 h à 22 h 

92 $ 168 $ 
 

BADMINTON PAR ÉQUIPE DU MERCREDI 

Âge Session automne Session hiver Heure 
Coût 

automne 
Coût 

Automne/hiver 
TOTAL 

19 h à 20 h  

20 h à 21 h  16 ans et + 2010-09-15 au 2010-12-01 2011-01-19 au 2011-04-06 

21 h à 22 h 

92 $ 168 $ 
 

BADMINTON PAR ÉQUIPE DU JEUDI 

Âge Session automne Session hiver Heure 
Coût 

automne 
Coût 

Automne/hiver 
TOTAL 

19 h à 20 h  

20 h à 21 h  16 ans et + 2010-09-16 au 2010-12-02 2011-01-20 au 2011-04-07 

21 h à 22 h 

92 $ 168 $ 
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COURS ET ACTIVITÉS AUTOMNALES 
 
SVP INSCRIRE LE MONTANT SUR LA LIGNE DE L’ACTIVITÉ CHOISIE 
 
COURS ET ACTIVITÉS TOUT-PETITS 

ACTIVITÉ ÂGE DATE JOUR HEURE COÛT TOTAL 

Brico Noël 3-5 ans 12 et 19 décembre Dimanche 9 h à 12 h 30 $  

3-4 ans 10 h à 10 h 45  
Danse créative 

5-6 ans 
18 septembre au 4 décembre Samedi 

11 h à 11 h 45 
50 $ 

 

Multijeux 3-5 ans 25 septembre au 4 décembre Samedi 10 h 30 à 12 h 55 $  

Multijeux familial 3-5 ans + parent 25 septembre au 4 décembre Samedi 8 h 45 à 9 h 45 50 $  

Petits artistes 3-5 ans 21 septembre au 9 novembre Mardi 9 h à 11 h 30 90 $  

Petits curieux 3-5 ans 23 septembre au 11 novembre Jeudi 9 h à 11 h 30 90 $  

9 h à 10 h 30  
Petit gym 3-5 ans 26 septembre au 7 novembre Dimanche 

10 h 30 à 12 h 
55 $ 

 

 
COURS ET ACTIVITÉS JEUNES ET ADO 

ACTIVITÉ ÂGE DATE JOUR HEURE COÛT TOTAL 

Autodéfense 12-17 ans (filles) 17 et 24 octobre Dimanche 13 h à 17 h 65 $  

5-9 ans 9 h à 9 h 50  

10-13 ans 10 h à 10 h 50  Ballet jazz 

14 ans et + 

19 septembre au 5 décembre Dimanche 

11 h à 11 h 50 

50 $ 

 

Cours de cuisine 5-12 ans + parent 25 septembre au 6 novembre Samedi 10 h à 11 h 30 45 $  

Cours de nutrition 13-17 ans + parent 23 septembre au 28 octobre Jeudi 19 h à 20 h 30 45 $  

Danse funky jazz 7-11 ans 18 septembre au 4 décembre Samedi 13 h à 14 h 55 $  

Danse multi 12-16 ans 18 septembre au 4 décembre Samedi 14 h 15 à 15 h 15 55 $  

Gardiens avertis 11-16 ans 12 octobre au 9 novembre Mardi 18 h 30 à 20 h 30 40 $  

6-8 ans  9 h à 10 h 30  

9-11 ans 10 h 30 à 12 h  Plaisir du sport 

12-16 ans 

18 septembre au 4 décembre Samedi 

13 h à 14 h 30 

60 $ 

 

Yoga par le rire 10-15 ans + parent 21 septembre au 23 novembre Mardi 19 h à 20 h 55 $  

Zumba kids 8-12 ans 23 septembre au 25 novembre Jeudi 19 h à 20 h 55 $  

 
COURS ET ACTIVITÉS ADULTES 

ACTIVITÉ ÂGE DATE JOUR HEURE COÛT TOTAL 

Autodéfense 18 ans et + (femmes) 30 septembre au 21 octobre Jeudi 18 h 30 à 21 h 30 65 $  

20 septembre au 29 novembre Lundi 19 h 30 à 20 h 30  
Cardio Boot Camp Adulte 

22 septembre au 24 novembre Mercredi 18 h 30 à 19 h 30 
55 $ 

 

Conditionnement step Adulte 21 septembre au 26 octobre Mardi 19 h à 20 h 108 $  

20 septembre au 29 novembre Lundi 18 h 30 à 19 h 30  
Danse aérobique Adulte 

22 septembre au 24 novembre Mercredi  19 h 30 à 20 h 30 
55 $ 

 

Mise en forme maman Bébé + parent 20 septembre au 1er novembre Lundi 10 h à 11 h 108 $  

Pilates Adulte 21 septembre au 26 octobre Mardi  20 h à 21 h 108 $  

Secourisme 16 ans et + 25 et 26 septembre Samedi - dimanche 8 h à 17 h 100 $  

Ultimate Frisbee 18 ans et + 8 septembre au 20 octobre Mercredi 20 h à 21 h 30 28 $  

Yoga par le rire Adulte 23 septembre au 25 novembre Jeudi 19 h à 20 h 55 $  

Zumba fitness Adulte 23 septembre au 25 novembre Jeudi 20 h à 21 h 55 $  

 
  

   COÛT TOTAL DES ACTIVITÉS  

 
 

Ville de Sainte-Thérèse 
6, rue de l’Église, C.P. 100 

Sainte-Thérèse  (Québec)  J7E 4H7 
www.sainte-therese.ca                 loisirs@sainte-therese.ca 

450 434-1440 télécopieur : 450 434-7876 


